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�বি�য়ির আ�গে প্রায়ি দুই বিছর ধ�র �বি�ভিন্নভিা�বি �ন�জির জিন্য পাত্রী �দখা হ�য়ি�ছল। এই সম�য়ি অ�নক
অ�ভিজ্ঞতা হ�য়ি�ছ, �তক্ত �কছু �বিষয়িও সাম�ন এ�স�ছ। একসময়ি এতটাই �নরাশ হ�য়ি �গে�য়ি�ছলাম �যে
ম�ন হ�য়ি�ছল, হয়ি�তা আর ভিা�লা �কছু হ�বি না। তবুিও এই দী�র্ঘ সম�য়ি আ�ম একটি �সদ্ধান্ত �থে�ক কখ�না
স�র  আ�স�ন–  �কা�না  �ম�য়ি�ক অযেথো  সরাস�র  �গে�য়ি  না  �দখা।  মাহরা�মর  মাধ্য�ম  ছ�বি  �দ�খ�ছ,
প্র�য়িাজিনীয়ি  তথে্য  �জি�ন�ছ।  সবির্ঘ�শষ  সবি�কছু  যোচোই-বিাছাই  ক�র  যেখন  �সদ্ধান্ত  প্রায়ি  চূেড়ান্ত,  তখনই
একজিন�ক সরাস�র �দখ�ত �গে�য়ি�ছলাম। আলহামদু�লল্লাহ, তা�কই �বি�য়ি ক�র�ছ।

�ক�না আ�ম একা�ধক জিায়িগোয়ি �গে�য়ি পাত্রী �দ�খ�ন? �সই প্র�শ্নের উত্তরই মূলত এই আ�লাচেনার �ভি�ত্ত।

ভূি�মকা না বিা�ড়�য়ি মূল কথোয়ি আ�স। �লখাটি �কছুটা দী�র্ঘ হ�লও অনু�রাধ থোক�বি, �ধযের্ঘ �ন�য়ি পড়ার।
লাইক, ক�মন্ট �কংবিা  �ক্র�ডিট �দওয়িারও দরকার �নই। ত�বি প্রচুের মানু�ষর কা�ছ এই আ�লাচেনাটা
�পৌছঁা�না  চোই। তাই �কউ চোই�ল �শয়িার করুন, �কউ ক�প-�পস্ট করুন। উ�দ্দেশ্য একটাই—একটি
প্র�য়িাজিনীয়ি  স�চেতনতার  কথো  মানু�ষর  কা�ছ  �পৌ�ঁছ  �দওয়িা।  এর  উত্তম  প্র�তদান  আপ�নও পা�বিন
ইনশাআল্লাহ।

সামা�জক অন্যা�য়ের রূপ ও �বস্তার

পাত্রী �দখার �ক্ষে�ত্র আমা�দর সমা�জি পাত্রপক্ষে এমন একটি অন্যা�য়ির চেচের্ঘ া ক�র আস�ছ, যো ধী�র ধী�র
রী�তর মযের্ঘাদা �প�য়ি �গে�ছ। �বিস্ম�য়ির �বিষয়ি হ�লা, অ�ধকাংশ মানুষ এটি�ক অন্যায়ি বি�লও ম�ন ক�রন
না। অথেচে সামান্য �নর�পক্ষেভিা�বি �ভি�বি �দখ�লই বুি�ঝে আ�স, এটি �কবিল একটি সামা�জিক রী�ত নয়ি;
বিহু �ক্ষে�ত্র এটি নীরবি জুিলুম।
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পাত্রী �দেখার �ক্ষে�ত্র স্বাভা�বক �নয়েম কী হওয়ো উ�চিত?

প্রথে�ম  �ম�য়ির  দ্বীনদা�রতা,  চে�রত্র,  প�রবিার,  মা-বিাবিা,  আত্মীয়িস্বজিন—সবি�কছু  সম্প�কর্ঘ
�নভির্ঘ র�যোগে্যভিা�বি �খঁাজি �নওয়িা। প্র�য়িাজিনীয়ি যোচোই-বিাছাই �শ�ষ যে�দ ম�ন হয়ি �বিষয়িটি সাম�ন
এ�গো�নার ম�তা, তাহ�ল প�রবিা�রর ম�হলা সদস্য�দর ম�ধ্য এক দু'জিন �গে�য়ি �ম�য়ি�ক �দ�খ
আস�বিন। এরপর সবি�কছু ই�তবিাচেক থোক�ল �ছ�লও যো�বি। আর তারও আ�গে �ম�য়িপক্ষে �ছ�লর
সম্প�কর্ঘ  �বিস্তা�রত �জি�ন, বুি�ঝে, আগ্রহ প্রকাশ কর�বি। অথের্ঘাৎ উভিয়ি পক্ষেই যেথোসম্ভবি �ন�শ্চিত
হওয়িার পরই সরাস�র সাক্ষো�তর পযের্ঘা�য়ি যো�বি।

বাস্তবতার �চিত্র

�কন্তু বিাস্ত�বি কী হয়ি? �কা�নাভিা�বি একটি সম্ব�ন্ধের সন্ধোন পাওয়িা মাত্রই আর সাত-পঁাচে ভিাবিার সময়ি ও
�ধযের্ঘ হা�ত থো�ক না। �যেন একটু �দ�র হ�লই সু�যোগে হাতছাড়া হ�য়ি যো�বি। ত�ড়��ড় ক�র পাত্রী �দখার
�দনক্ষেণ �ঠিক হ�য়ি যোয়ি। তারপর এক�দ�নর ম�ধ্যই মা-বিাবিা, �ছ�ল, বিড় ভিাই, বিড় �বিান, দুলাভিাই, চোচো—
কখ�না কখ�না আত্মীয়িস্বজি�নর পু�রা বিহর �গে�য়ি উপ�স্থিত হয়ি �ম�য়ির দরজিায়ি।

এরপর শুরু হয়ি আপ্যায়ি�নর পালা। অ�নক প�রবিার সাম�থের্ঘ্যর সীমা অ�তক্রম ক�রও অ�ত�থেপরায়িণতার
দা�য়িত্ব পালন কর�ত বিাধ্য হয়ি। অথের্ঘ বি্যয়ি হয়ি, শ্রম বি্যয়ি হয়ি; তার �চে�য়িও �বি�শ ক্ষেয়ি হয়ি মান�সক স্ব�স্তর।
সবি আ�য়িাজিন �শ�ষ পাত্রপক্ষে �দ�খ-শু�ন �বিদায়ি �নয়ি।

তারপর... �ন�ম আ�স এক অদু্ভত নীরবিতা। আর �কা�না খবির �নই। এক সপ্তাহ �প�র�য়ি যোয়ি। এক
মাস �ক�ট যোয়ি। কখ�না তারও �বি�শ সময়ি অ�তবিা�হত হয়ি। �কন্তু অ�পক্ষোর প্রহর আর ফুরায়ি না।

�ম�য়ির প�রবিার অ�পক্ষো ক�র। �ম�য়িটি নীর�বি অ�পক্ষো ক�র। আশা �ন�য়ি, স্বপ্ন �ন�য়ি �দন �গো�ন। অথেচে
এ�দ�ক পাত্রপক্ষে আরও �তন-চোরটি জিায়িগো �দ�খ �ফ�ল�ছ। প্রথেম �ম�য়িটির কথো তা�দর ম�নই �নই।

এটা�কে �কে অ�বিচার বিলা হ�বি না? এটা�কে �কে অমান�বিকে আচরণ বিলা হ�বি না? এটা�কে
�কে একে ধর�নর নীরবি জুলুম বিল�লও অতু্যু�ক্তি হ�বি? 

�কন্তু দুঃ�খর �বিষয়ি হ�লা, �ছ�লপক্ষে অ�ধকাংশ সময়ি এই জুিলু�মর গেভিীরতাই উপল�ব্ধি কর�ত পা�র না।
কর�বিই-বিা কীভিা�বি? একজিন �ছ�ল এক�শাটি �ম�য়ি�ক �দ�খও �ফ�র এ�ল তার সামা�জিক অবিস্থিা�নও
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�তমন �কা�না প্রভিাবি প�ড় না, মান�সক অশা�ন্তরও �তমন �কছু হয়ি না। বিরং দুঃখজিনক হ�লও সত্য,
�কউ �কউ এটি�ক এক ধর�নর আনন্দ �কংবিা সামা�জিক �রওয়িাজি বি�লই ধ�র �ন�য়ি�ছন।

�কন্তু একটি �ম�য়ির জিীবি�ন �বিষয়িটি এতটা হালকা নয়ি। তার প�রবিার জিা�ন প্র�তটি অ�পক্ষোর প্রহর
কতটা ভিারী। �স �ন�জি জিা�ন অ�নশ্চিয়িতার প্র�তটি �দন কত দী�র্ঘ, কত ক্লা�ন্তকর, কত অ�স্থিরতায়ি ভিরা।
আপ�ন হয়ি�তা ক�য়িক �ণ্টার জিন্য দলবিল �ন�য়ি �গে�য়ি �দ�খ এ�লন। �কন্তু �সই ক�য়িক �ণ্টার পদ�চেহ্ন
একটি �ম�য়ি ও তার প�রবিা�রর ম�ন কত �দন পযের্ঘন্ত র�য়ি যোয়ি, কখ�না �ক তা �ভি�বি �দ�খ�ছন?

যেখন আশপা�শর মানুষ জিান�ত পা�র, এতজিন মানুষ এ�স �দ�খ �গে�লা, তখন পরবিতর্তী প্র�তটি প্রস্তা�বির
স�ঙ্গে অবিধা�রতভিা�বিই �কছু প্রশ্নেও এ�স দঁাড়ায়ি— �কন হ�লা না? �কন অপছন্দ হ�লা? �ম�য়ির �কা�না
সমস্যা �ছল? না�ক প�রবিা�রর? তখন প�রবিার ও �ম�য়ি অগেত্যা এমন এক �বিব্রতকর ও হতাশাজিনক
প�র�স্থি�ত�ত প�ড়, যোর ভিার বিাই�রর মানুষ কখ�না উপল�ব্ধিই কর�ত পা�র না।

আর যে�দ এরই ম�ধ্য �ছ�লটি �কংবিা তার প�রবিার �ম�য়িটির ম�ন গ্রহণ�যোগে্যতা �প�য়ি থো�ক, তাহ�ল �সই
অ�পক্ষো, �সই অপূণর্ঘ প্রত্যাশা, �সই নীরবি ভিাঙন তার অন্ত�র এমন এক ক্ষে�তর জিন্ম �দয়ি, যোর গেভিীরতা
বিাই�র �থে�ক কখ�নাই �বিাঝো যোয়ি না। মানুষ �দ�খ একটি সম্বন্ধে �ভি�ঙ �গে�ছ; �কন্তু �দখ�ত পায়ি না,
�সই স�ঙ্গে একটি �কামল হৃদ�য়ির কতগু�লা স্বপ্নও নীর�বি �ভি�ঙ চুেরমার হ�য়ি �গে�ছ। �সই অ�ভি�া�তর
�রশ অ�নক সময়ি দী�র্ঘ�দন, কখ�না দী�র্ঘকাল পযের্ঘন্ত একজিন �ম�য়ি এবিং তার প�রবিা�রর �ভিত�র �থে�ক
যোয়ি।

একটি প�রবিা�রর সবিাই �ক একস�ঙ্গে এতটাই অবুিঝে হ�য়ি �যে�ত পা�র? সবিাই �ক এতটাই অস�চেতন হ�ত
পা�র? �ছাট�দর কথো না হয়ি বিাদই �দলাম। আ�বি�গের বিয়ি�স তারা অ�নক �কছু �ভি�বি ও�ঠি না, অ�নক
�কছুই �বি�বিচেনায়ি আ�স না। �কন্তু প�রবিা�রর প্রবিীণরা? তা�দর �তা অ�ভিজ্ঞতা �পাক্ত, তারাও �কভিা�বি
একটি �ম�য়ি ও তার প�রবিা�রর উপর এমন মান�সক চোপ সৃষ্টি করার আ�গে একবিারও ভিা�বিন না?

মানু�ষর কষ্ট�ক হালকাভিা�বি �নওয়িার ফল কখ�নাই ভিা�লা হয়ি না। কারও হৃদ�য়ি অকার�ণ কষ্ট �দওয়িা,
কারও আশা �ভি�ঙ �দওয়িা, কাউ�ক অ�নশ্চিয়িতার ম�ধ্য ঝুে�ল�য়ি রাখা— এসবি যে�দ স�ত্যকার অ�থের্ঘই
জুিলুম হ�য়ি থো�ক, ত�বি এর প্র�ত�ক্রয়িা �যে এ�কবিা�রই হ�বি না—এ কথো বিলার সু�যোগে �নই।

উপসংহার ও আহ্বান

যোচোই-বিাছাই না ক�র, যে�থেষ্ট �ন�শ্চিত না হ�য়ি, অযেথো একটি �ম�য়ি ও তার প�রবিা�রর ম�ন আশা জিা�গে�য়ি
তা�দর দী�র্ঘ  অ�পক্ষো, মান�সক কষ্ট ও অ�নশ্চিয়িতার কারণ না হই। একটি �সদ্ধান্ত �নওয়িার অ�ধকার
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আমা�দর অবিশ্যই আ�ছ; �কন্তু �সই �সদ্ধা�ন্তর প�থে �যেন অন্য একটি প�রবিার�ক অকার�ণ ক�ষ্টর ভিার
বিহন কর�ত না হয়ি—এই �বি�বিকটুকুও আমা�দর থোকা উ�চেত।

�ন�জি স�চেতন হই, অন্য�দরও স�চেতন ক�র। হয়ি�তা আমা�দর এই সামান্য প�রবিতর্ঘ নই একটি প�রবিা�রর
অশ্রু বঁিাচো�বি, দী�র্ঘ প্রতীক্ষোর অবিসান �টা�বি, আর একটি �ম�য়ির হৃদ�য়ি অকার�ণ জিন্ম �নওয়িা ভিাঙা
স্ব�প্নর দায়ি �থে�ক আমা�দর মুক্ত রাখ�বি। ম�ন রাখ�বিন, একটি স�চেতনতা হ�ত পা�র আপনার জিীবি�নর
বিড় প�রবিতর্ঘ �নর সূচেনা।
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✍️ মাওলোনা খাইরুলে ইসলোম

�ব�য়ে�ত পাত্রপক্ষে�ক পাত্রীর ছ�ব �দেওয়ো যা�ব?

বিতর্ঘ মা�ন �বি�য়ির বিা�য়িাডিাটার স�ঙ্গে পাত্রীর ছ�বি সংযুেক্ত করার প্রচেলন বি্যাপকভিা�বি �বি�ড়�ছ। ত�বি এ
�ক্ষে�ত্র পদর্ঘ া, হায়িা ও শর�য়ি সীমা�রখার �বিষয়িটি অত্যন্ত গুরু�ত্বর স�ঙ্গে �বি�বিচেনা করা প্র�য়িাজিন।

যে�দ পাত্রপক্ষে �বি�শষভিা�বি পাত্রীর �খালা মু�খর বিা পদর্ঘ া ছাড়া ছ�বি �দখ�ত চোয়ি, তাহ�ল শুধু �বিবিা�হচু্ছ
পাত্র�ক �দখা�নার উ�দ্দে�শ্য সী�মতভিা�বি �সই ছ�বি �দখা�নার অবিকাশ থোক�ত পা�র। কারণ শরীয়ি�ত
�বি�য়ির  উ�দ্দে�শ্য  পা�ত্রর  জিন্য  পাত্রী�ক  �দখার  অনুম�ত  র�য়ি�ছ।  ত�বি  এ  অনুম�ত  প্র�য়িাজিন  ও
সীমা�রখার ম�ধ্য সীমাবিদ্ধ।

এ �ক্ষে�ত্র ক�য়িকটি �বিষয়ি �বি�শষভিা�বি �খয়িাল রাখা জিরু�র—

প্রথমত: পাত্র �ন�জি ছ�বি �দখ�ত পার�বি; �কন্তু প�রবিা�রর অন্য �কা�না  গোয়ি�র মাহরাম পুরুষ,
আত্মীয়ি বিা বিনু্ধেবিান্ধেবি�দর �সই ছ�বি �দখা�না জিা�য়িযে নয়ি। কারণ তারা সক�লই পাত্রীর জিন্য গোয়ি�র
মাহরাম।

�দ্বিতীয়েত: যে�দ প্রবিল আশঙ্কা থো�ক �যে, পাত্র ছ�বি �দখার পর তা অন্য�দর �দখা�বি, সংরক্ষেণ কর�বি
বিা অপবি্যবিহার কর�বি, তাহ�ল এমন পাত্রপক্ষে�ক ছ�বি �দওয়িা �বিধ হ�বি না। কারণ এ�ত পদর্ঘ ার �বিধান
ল�ঙ্ঘিত হওয়িার আশঙ্কা র�য়ি�ছ।

তৃতীয়েত: �বি�য়ির আ�লাচেনা চূেড়ান্ত না হ�ল বিা �কা�না কার�ণ �বি�য়ি �ভি�ঙ �গে�ল ছ�বির অপবি্যবিহা�রর
ঝঁুে�ক আরও �বি�ড় যোয়ি। তাই যে�দ আশঙ্কা থো�ক �যে, পাত্র প�র �সই ছ�বি �ন�জির কা�ছ �র�খ �দ�বি,
বিারবিার �দখ�বি বিা অন্য�ক �দখা�বি, তাহ�ল শুরু �থে�কই ছ�বি �দওয়িা �থে�ক �বিরত থোক�ত হ�বি।

চিতুথর্থত: যে�দ পাত্র ও তার প�রবিার দ্বীনদার, আমানতদার ও শর�য়ি সীমা�রখার বি্যাপা�র স�চেতন হন
এবিং তা�দর বি্যাপা�র �জিারা�লা সুধারণা থো�ক, তাহ�ল সী�মতভিা�বি ছ�বি �দখা�নার অবিকাশ আ�ছ।
ত�বি �স �ক্ষে�ত্রও তা�দর কাছ  �থে�ক এ ম�মর্ঘ  প্র�তশ্রু�ত �নওয়িা  উ�চেত �যে,  ছ�বি  অন্য  কাউ�ক
�দখা�না হ�বি না এবিং �দখার পর তা �ডি�লট বিা মু�ছ �ফলা হ�বি।

1. 

2. 

3. 

4. 
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সবি�চে�য়ি �নরাপদ পদ্ধ�ত হ�লা— সরাস�র সাক্ষো�তর শর�য়ি বি্যবিস্থিা করা অথেবিা প্র�য়িাজি�ন শুধু পাত্র�ক
সী�মতভিা�বি ছ�বি �দ�খ�য়ি প�র তা �ফ�র�য়ি �নওয়িা বিা মু�ছ �ফলা। কারণ ছ�বি একবিার ছ�ড়�য়ি পড়�ল তার
অপবি্যবিহার �ঠিকা�না অ�নক সময়ি ক�ঠিন হ�য়ি যোয়ি।

অতএবি, এ �বিষ�য়ি আ�বিগে বিা সামা�জিক প্রচেল�নর অনুসরণ নয়ি; বিরং পদর্ঘ া, হায়িা ও দ্বী�ন দা�য়িত্ব�বিাধ�ক
অগ্রা�ধকার �দ�য়ি সতকর্ঘ  ও দা�য়িত্বশীল পদ�ক্ষেপ গ্রহণ করা উ�চেত।

বইঃ প্রকা�শিতব্য ‘সতীত্ব ও প�র্দ া মুস�লিম নারীর অহংকার’ 
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